
受講申込書

申込先 ☆北海道鍼灸マッサージ柔整協同組合   TEL/011-213-1033

お申し込みは
お早めに

■FAX/011-213-1034　
申込者　お名前

ご連絡先電話番号

北海道鍼灸マッサージ柔整協同組合
札幌リラクゼーションスクール講習会のお知らせ

　●場　所：札幌リラクゼーションスクール
　　　　　　札幌市中央区南１条西12丁目４-88
　　　　　　ハウザーNo.3　ビル２階
　●講　師：白幡　克治

●日　程：２０２３年第1回 /６月９日（金）PM７:00～８:３０
　　　　　２０２３年第２回 / ６月２３日（金）PM７:00～８:３０　　　　
●受講料：組合員1回1,000円、一般1回３,000円
●申込み：２０２３年６月2日（金）まで

※定員に限りがあるのでお早めに
　お願いいたします。

■略歴：トリガーポイント療法、ポジショナル・リリース・セラピー、
マッスル・エナジー・テクニック、筋・筋膜リリースを統合した施
術（ニューロマスキュラー・テクニックと呼ばれる）を実践する。
同学院卒業後、同学院講師、付属治療院院長、統括部長を歴任し、
タイ古式マッサージ・ワットポー・スクンビット校や上海中医薬大
へ渡航する。学院退職後、市内整骨院等で数千例の臨床を重ね
たのち、2003 年 8月リフレ宮の森を独立開院する。
2007年線維筋痛症治療をライフワークとする医師とWeb上で知
り合い、筋肉・筋膜由来の病気を知る。
同年に線維筋痛症や筋・筋膜痛患者のセルフメンテナンス法とし
て「脱力系ひとり整体」をWeb上に公開する。
■歴任
・ナショナル整体学院認定　整体カイロプラクティック師
・日本直立歯科医学研究会会員
・北海道直立歯科医学研究会会員
・AEAJ日本アロマ環境協会アロマテラピー1級取得
・スーパーフィート　TECH1、TECH2修了
・JCCA　ベーシックインストラクター認定
・JCCA　コアフォーストレーナー認定
・JCCA　コアキッズ体操普及員認定
・JCCA　ひめトレ普及員認定
・LPN スイングストレッチ活用セミナー修了
・セラピストの学校編ブラッシュアップシリーズ DVD「筋膜触察
リリース法」講師として出演
・2010 年より、国家資格者、民間資格者を対象にした整体技術
セミナーを不定期に開催。
・Ｋ104　黄色い種　黄色い人　音13
・好感の持たれる狼（NPO法人 個性心理学倶楽部）

白幡　克治
しらはた　    かつじ

筋肉の触診

索条硬結を探る

痛みの再現

トリガーポイントの検査

トリガーポイント療法の
適用症状

患者の病態の見極め

異常姿勢と筋肉の関係

身体の痛みは筋肉の痛み

経穴とトリガーポイント

原因筋の見極め
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